
20２４年度やまゆり知的障害児者生活サポート協会主催研修会企画 

家庭・グループホーム向け排泄ケアセミナー 

 

 「気持ちよく出す」ことを叶える排便ケア 
 

「気持ちよく出す」ことを叶える排便ケアは、新しい視点の排泄ケアです。 

便は出せるか出せないかではなく、気持ちよく出せているかどうかに焦点をあてることが 

大切です。排泄ケアはリカバリ－ケア、人は病や障がいは完治しないかもしれませんが、 

人が生きるという実存的な意味で自分の生活や人生を取り戻すことができます。 

「気持ちよく出す」ことは、生きる力を育むことに大切な取り組みです。 

 

講師 榊原 千秋氏  

保健学博士・保健師・助産師・看護師・コンチネンスアドバイザー 
うんこ文化センターおまかせうんチッチ代表  

一般社団法人日本うんこ文化学会代表理事  

＜プロフィール＞ 

    愛媛県宇和島出身。同県立公衆衛生専門学校保健婦助産婦科（現愛媛県立医療技術大学）卒業後、 

町役場に保健師として勤務。結婚を機に石川県小松市へ。在宅介護支援センター等での勤務を経て、 

金沢大学大学院医学系研究科保健学専攻で学び、博士課程修了。同大で助教・講師を務めた後、2015 年

「合同会社プラスぽぽぽ」「コミュニティスペースややのいえ」「ちひろ助産院」「うんこ文化センター 

おまかせうんチッチ」、2016 年「訪問看護ステーションややのいえ」を立ち上げる。2018 年「とんとん

ひろば」、2022 年「88Labo」ホームホスピス「もうひとつの家ややさん」を開設。 

 

 
日時：202４年８月 2日（金） 

10：00～11：30（受付 9：30～） 

 

会場：横浜市岩間市民プラザ ホール 
 

定員：150名（申し込み順） 
 
 

主  催：一般社団法人やまゆり知的障害児者生活サポート協会 

構成団体：神奈川県手をつなぐ育成会  

一般社団法人神奈川県知的障害施設団体連合会 

特定非営利活動法人横浜市手をつなぐ育成会  

川崎市育成会手をむすぶ親の会 

神奈川県知的障害者施設保護者会連合会 

 

[お問い合わせ・お申[お問い合

わせ・お申込み] 

やまゆり知的障害児者生活サポ

ート協会 事務局 

込み] 

[お問い合わせ・お申込み] 

 

[お問い合わせ・お申込み] 

やまゆり知的障害児者 

生活サポート協会 事務局 

電話：045-314-7716  

FAX：045-324-0426 

 

無料



 
会場案内 

横浜市岩間市民プラザ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■住所    〒240-0004  横浜市保土ヶ谷区岩間町 1-7-15 

   ■交通    相鉄線（各停） 天王町駅下車 徒歩 2分 

          JR横須賀線   保土ヶ谷駅下車 徒歩 10分 

          国道 1号線バス停「西久保町」、「久保町」下車 徒歩 6分 

 

〔やまゆり研修会 参加申込書〕 

お名前 所属 ご連絡先（℡） ご連絡先（fax） 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

※上枠内に記入して、このまま FAXしてください 

【お申し込み先】一般社団法人やまゆり知的障害児者生活サポート協会 事務局 

FAX：045-324-0426 

QR コードからでも申込できます☞ 


